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Dicas de Segurança Eléctrica para 
a Sua Casa
Electrical Safety Tips for Your 
Home



Ao usar electricidade, um pouco de cuidado e 

vigilância ajuda bastante a evitar situações 

perigosas, como curtos-circuitos, choques eléctricos 

e até incêndios.

When using electricity, a little care and vigilance goes a 

long way to prevent dangerous situations such as short 

circuits, electric shocks, and even fires.

Cumprimento de conformidade
Não use adaptadores, fichas ou extensões 
eléctricas que não cumpram os requisitos de 
segurança. 

Fresco e seco 
Mantenha todos os aparelhos e dispositivos 
eléctricos longe de áreas húmidas ou fontes de 
calor, como fogões. Use capas à prova d'água 
para proteger as tomadas eléctricas exteriores.

Evite extensões eléctricas
Ligue os aparelhos de grande potência, como 
aquecedores e secadores de cabelo, 
directamente a uma tomada de parede.

Não às múltiplas conexões 
Não mais do que um adaptador ou extensão 
eléctrica deve ser conectado a uma tomada. 
Evite sobrecarregar uma única tomada.

Desligado
Desligue os aparelhos eléctricos quando não 

estiverem em uso, especialmente dispositivos 
de aquecimento.

Verifique regularmente 
Verifique sempre que possível se os seus 

aparelhos eléctricos, cabos e fichas se 
encontram danificados e substitua-os quando 
necessário. Cubra os fios expostos com 
isolamento adequado.

Contrate um profissional
Contrate um electricista experiente para 
inspeccionar e reparar aparelhos e instalações 
eléctricas.

Ensure compliance
Do not use adaptors, plugs or power strips that 
don’t comply with the safety requirements. 

Cool and dry
Keep all electrical equipment and devices far 
from wet areas or heat sources such as hobs. 
Use waterproof covers to protect outdoor 
electrical outlets.

Skip power strips
Plug high-capacity appliances such as space 
heaters and hair dryers directly into a wall 
outlet.

No ‘octopus’ connections
No more than one adaptor or power strip 
should be connected to a socket outlet. Avoid 
overloading a single outlet.

Unplugged
Unplug electrical appliances when not in use, 
particularly heating devices.

Check regularly
Check your electrical appliances, cables and 
plugs for damage regularly and replace them 
when necessary. Cover exposed wires with 
proper insulation.

Hire a professional
Hire an experienced electrician to inspect and 
repair electrical appliances and installations.

Faça ‘like’ e siga-nos para mais 

dicas de segurança eléctrica! 

Like and follow us for more 

electrical safety tips!


