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Dicas de Segurança Eléctrica para 
Empresas
Electrical Safety Tips for Businesses



Inspecções Regulares
・Desligue os aparelhos eléctricos não essenciais 

antes de fechar a loja.

・Solicite a um electricista qualificado que inspeccione 
anualmente as caixas de distribuição e a cablagem.

・Pare de utilizar e substitua os cabos imediatamente 
se estiverem velhos, danificados ou a sobreaquecer.

・Mantenha as áreas em redor dos aparelhos 
eléctricos e das caixas de distribuição livres de 
objectos.

Uso Adequado da Electricidade
・Não ligue vários aparelhos de alta potência (por 

exemplo, fogões de indução, fritadeiras) à mesma 
tomada.

・Os frigoríficos ou outros equipamentos de 
refrigeração devem utilizar tomadas independentes.

・Desligue o interruptor geral imediatamente se 
ocorrerem anormalidades eléctricas (como fumo, 
cheiros estranhos ou faíscas).

・Todas as modificações na cablagem eléctrica devem 
ser efectuadas por electricistas qualificados.

・Utilize tomadas à prova de água e resistentes a 
salpicos em áreas húmidas e certifique-se de que 
todos os aparelhos estão devidamente ligados à 
terra.

Segurança e Poupança de Energia
・Instale Dispositivos de Corrente Residual (DRs).

・Utilize dispositivos inteligentes de controlo de 
poupança de energia, como tomadas e 
temporizadores inteligentes, para maior eficiência e 
segurança.

Três Regras Fundamentais para uma Utilização Segura 

da Electricidade: 

Verifique · Desligue · Substitua
Verifique Regularmente | Desligue Antes de Sair | 
Substitua os Componentes Antigos
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Regular Inspections
・Switch off non-essential electrical appliances 

before closing the shop.

・Have a qualified electrician inspect distribution 
boxes and wiring annually.

・Stop using and replace wires immediately if they 
are aged, damaged, or overheating.

・Keep the areas around electrical appliances and 
distribution boxes clear of clutter.

Proper Use of Electricity
・Do not plug multiple high-power appliances (e.g., 

induction cookers, deep fryers) into the same 
socket.

・Refrigerators or other cooling equipment should 
use independent sockets.

・Turn off the main switch immediately if electrical 
abnormalities (such as smoke, strange smells, or 
sparks) occur.

・All electrical wiring modifications must be 
handled by qualified electricians.

・Use waterproof and splash-proof sockets in damp 
areas, and ensure all appliances are properly 
grounded.

Safety and Energy Saving
・Install Residual Current Devices (RCDs).

・Use smart energy-saving control devices such as 
smart plugs and timers for efficiency and safety.

Three Key Rules for Safe Electricity Use: 

Check · Switch O� · Replace
Check Regularly | Switch O� Before Leaving | 
Replace Aged Components

Lista de técnicos electricistas
Electrical contractor list

Mais dicas de segurança eléctrica
More electrical safety tips


